
 



 

-динамическая перемена (40 минут)  после 3 урока.  

- использование  «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии. 

3.3. Продолжительность перемен для обучающихся 2-4 классов – 10 минут  после 1,2,3  

уроков. (Приложение 1). 

3.4.Обучающиеся должны приходить в МБОУ «НШ-ДС «Росток» не позднее, чем за 10 

минут до начала занятий, по графику. (Приложение 2) 

3.5.Учебный год заканчивается в 1-4 классах  24 мая. 

3.6.МБОУ «НШ-ДС «Росток» обеспечивает сбалансированный режим дня и 

рациональную организацию всех видов деятельности, устанавливает максимальный 

объем образовательной  нагрузки обучающихся во время учебных занятий с учетом 

возрастных особенностей  и требований санитарно-эпидемиологических норм и 

нормативов. 

3.7.Для  обучающихся  1-4  классов организовано горячее питание по графику. 

(Приложение 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

 

 

Продолжительность уроков, перемен 

Для обучающихся 1 класса 

№ 

урока 

Начало урока  Окончание урока Перемена 

(минуты) 

1 8.05 8.40 10 

2 8.50 9.25 15 

 9.40 10.15 Динамическая,  

обед 

1 час 
3 10.20 11.20 

4 11.20 11.55  

Для обучающихся 2 класса 

№ 

урока 

Начало урока  Окончание урока Перемена 

(минуты) 

1 8.25 9.05 10 

2 9.15 9.55 10 

3 10.05 10.45 10 

4 10.55 11.35 20 (Обед) 

5 12.00 12.40  

Для обучающихся 3 класса 

№ 

урока 

Начало урока  Окончание урока Перемена 

(минуты) 

1 8.35 9.15 10 

2 9.25 10.05 10 

3 10.15 10.55 10 

4 11.05 11.45 20 (Обед) 

5 12.20 13.00  

Для обучающихся 4 класса 

№ 

урока 

Начало урока  Окончание урока Перемена 

(минуты) 

1 8.15 8.55 10 

2 9.05 9.45 10 

3 9.55 10.35 10 

4 10.45 11.25 20 (Обед) 

5 12.00 12.40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

График прибытия обучающихся 

 

Время прибытия Время начала занятий  Вход № 3 Вход № 4 

7.40-7.55 

 

8.00 1 класс  

7.45-8.05 

 

8.10  4 класс 

8.00-8.15 

 

8.20 2 класс  

8.15-8.25 

 

8.30  3 класс 

 

Приложение 3  

График горячего питания  

Класс Время 

 

1 класс 11.00 

 

2 класс 11.35 

 

3 класс 11.55 

 

4 класс 11.25 

 

 

Приложение  2 

 


